
PRELEKCJE - z tłumaczeniem na język migowy   

 
10.00 - 10.20 

  

Otwarcie wydarzenia  
   

10.20 - 11.20 „Realizacja zadań dla Osób z Niepełnosprawnościami” 
  Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Cieszynie  

„Wsparcie na każdym etapie” 
  Kierownik Inspektoratu ZUS w Cieszynie 

11.30 - 12:30 „Świadome żywienie, mniejsze ryzyko chorób dietozależnych” 
 Dietetyk Kliniczny w Śląskim Centrum Rehabilitacji i Prewencji  w Ustroniu                                        

10.00 - 14.00  Porady indywidualne ekspertów: 

  
 ZUS, NFZ, PCPR, Urzędu Skarbowego, MOPS, Zespołu ds. Orzekania o Niepełnosprawności, 
 PUP, SANEPID. 

   Możliwość: 

  

  wyrobienia Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) – NFZ,  
 zapoznania się z programami profilaktyki zdrowotnej, aplikacjami i portalami promującymi 

zdrowy styl życia – NFZ,
 uzyskania informacji nt. usług dla Osób z Niepełnosprawnościami, usługi teleopieki – 

MOPS, 
 zapoznania się z aktualnymi ofertami opieki, konsultacji z doradcą zawodowym, 

zapoznania się z informacjami dot. rehabilitacji zawodowej i społecznej ze środków PFRON 
– PUP, 

    założenia konta na eZUS (poprzednio PUE ZUS). 
 

DZIEŃ OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI 
 

19 maja 2026 r. 

 

Zakład Ubezpieczeń Społecznych Oddział w Bielsku-Białej Inspektorat w Cieszynie 
zaprasza na: 

w Starostowie Powiatowym w Cieszynie  
w godzinach od 10:00 do 14:00 
Sala Sesyjna 


