ZAKEAD

UBEZPIECZEN CIOP w Pl B

SPOLECZNYCH

ZIEN OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI
A 19 maja 2026 r.

w Starostowie Powiatowym w Cieszynie
w godzinach od 10:00 do 14:00
Sala Sesyjna

<

Wsparcie na kazdym etapie zycia

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych Oddziat w Bielsku-Biatej Inspektorat w Cieszynie
zaprasza na:

PRELEKCIJE - z ttumaczeniem na jezyk migowy

10.00 - 10.20 | Otwarcie wydarzenia

10.20-11.20 |,Realizacja zadan dla Oséb z Niepetnosprawnosciami”
Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Cieszynie

»Wsparcie na kazdym etapie”
Kierownik Inspektoratu ZUS w Cieszynie

11.30-12:30 |,Swiadome zywienie, mniejsze ryzyko choréb dietozaleznych”
Dietetyk Kliniczny w Slaskim Centrum Rehabilitacji i Prewencji w Ustroniu

10.00 - 14.00 | Porady indywidualne ekspertow:

ZUS, NFZ, PCPR, Urzedu Skarbowego, MOPS, Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci,

PUP, SANEPID.

Mozliwos¢:

e wyrobienia Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) — NFZ,

e zapoznania sie z programami profilaktyki zdrowotnej, aplikacjami i portalami promujgcymi
zdrowy styl zycia — NFZ,

e uzyskania informacji nt. ustug dla Oséb z Niepetnosprawnosciami, ustugi teleopieki —
MOPS,

e zapoznania sie z aktualnymi ofertami opieki, konsultacji z doradcg zawodowym,
zapoznania sie z informacjami dot. rehabilitacji zawodowej i spotecznej ze sSrodkéw PFRON
— PUP,

e zatozenia konta na eZUS (poprzednio PUE ZUS).
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