
 

 

 

Plan szkoleń przewidzianych do realizacji przez Powiatowy Urząd Pracy w Cieszynie w 2025 roku 

 

Szkolenia realizowane w ramach Funduszu Pracy 

Lp. 
Nazwa i zakres szkolenia 

 

Liczba 

miejsc dla 

uczestników 

Przewidywany 

termin realizacji 

i orientacyjny czas 

trwania szkolenia 

w godzinach 

Charakterystyka osób,  

dla których szkolenie jest przeznaczone 

Informacja  

o egzaminie 

zewnętrznym, 

jeżeli jest 

przewidziany 

Rodzaj zaświadczenia 

lub innego dokumentu 

potwierdzającego ukończenie szkolenia 

i uzyskanie kwalifikacji 

lub uprawnień 

Status 

realizacji 

1 

Kurs prawo jazdy kat. C  
 

Zakres szkolenia: 

Zgodny z Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury  

z dnia 24.11.2023r. w sprawie egzaminowania osób 

ubiegających się o uprawnienia do kierowania pojazdami, 

szkolenia, egzaminowania i uzyskiwania uprawnień przez 

egzaminatorów oraz wzorów dokumentów stosowanych w tych 

sprawach (Dz. U. z 2023r., poz. 2659 z późn. zm.) 

4 

Marzec – Maj 2025, 

50 godzin 

zegarowych 

➢ Szkolenie przeznaczone w pierwszej kolejności dla osób 

będących w szczególnej sytuacji na rynku pracy 

zarejestrowanych w Powiatowym Urzędzie Pracy  

w Cieszynie jako osoby bezrobotne,  

➢ ukończony 21 rok życia, 

➢ posiadanie prawo jazdy kat. B, 

➢ brak przeciwwskazań lekarskich do odbycia szkolenia, 

➢ pozytywna opinia doradcy zawodowego. 

Egzamin 

państwowy 

w Wojewódzkim 

Ośrodku Ruchu 

Drogowego  

 

 

Uprawnienie do kierowania  

pojazdami kat. C 

 

2 

 

Opiekun osób starszych, chorych  

i niepełnosprawnych  
 

Zakres szkolenia:  

Rola i zadania opiekuna, formy opieki i pomocy ludziom 

starszym, sylwetka zawodowa opiekuna, zasady udzielania 

pierwszej pomocy przedlekarskiej, pielęgnacja osób, 

wiadomości o lekach i dietach, zajęcia praktyczne doskonalące 

umiejętności zawodowe przeprowadzone w placówkach 

zajmujących się opieką nad osobami starszymi, chorymi, 

niepełnosprawnymi, opieka nad pacjentem chorym 

terminalnie, opieka paliatywna. 
 

3 

Marzec - Maj 2025, 

130 godzin 

zegarowych 

➢ Szkolenie przeznaczone w pierwszej kolejności dla osób 

będących w szczególnej sytuacji na rynku pracy 

zarejestrowanych w Powiatowym Urzędzie Pracy  

w Cieszynie jako osoby bezrobotne, 

➢ brak przeciwwskazań lekarskich do odbycia szkolenia – 

posiadanie książeczki zdrowia do celów sanitarno-

epidemiologicznych, 

➢ pozytywna opinia doradcy zawodowego. 

Egzamin przez 

zewnętrzną firmę 

certyfikującą 

Certyfikat wydany przez zewnętrzną firmę 

certyfikującą  

 

3 

 

Kurs doskonalący umiejętności cyfrowe 

 
Zakres szkolenia:  

Podstawy pracy z komputerem, cyfrowe bezpieczeństwo, 

obsługa wyszukiwarek, wiarygodność informacji, 

komunikacja zdalna, publiczne usługi cyfrowe, użytkowanie 

poczty elektronicznej, obsługa programów biurowych: edytor 

tekstu, program do tworzenia prezentacji i arkusz kalkulacyjny, 

wydruki. 
 

8 

Marzec – Kwiecień 

2025, 

  30 godzin 

zegarowych 

➢ Szkolenie przeznaczone dla osób do 29 r. ż. 

zarejestrowanych w Powiatowym Urzędzie Pracy  

w Cieszynie jako osoby bezrobotne. 

 

Egzamin przez 

zewnętrzną firmę 

certyfikującą 

Certyfikat wydany przez zewnętrzną firmę 

certyfikującą 

 

 

                  Więcej informacji można uzyskać w Powiatowym Urzędzie Pracy w Cieszynie, Plac Wolności 6 lub pod numerem telefonu 33 858 63 21 lub 33 858 63 22. 


