Plan szkolen przewidzianych do realizacji przez Powiatowy Urzad Pracy w Cieszynie w 2025 roku

Szkolenia realizowane w ramach Funduszu Pracy

Przewidywany Informacja Rodzaj zaswiadczenia
Nazwa i zakres szkolenia Liczba miejsc termin regllzacu Charakterystyka oséb, 0 cgzaminie . IUb. 'NNego dolfumerjtu . | Status
Lp. . .|l orientacyjny czas . . zewnetrznym, |potwierdzajacego ukonczenie szkolenia .
dla uczestnikow . . dla ktorych szkolenie jest przeznaczone ¢ ere s . . et realizacji
trwania szkolenia jezeli jest i uzyskanie kwalifikacji
w godzinach przewidziany lub uprawnien
Kurs prawo jazdy kat. C » Szkolenie przeznaczone w pierwszej kolejnosci dla osob <
7 akres szkolenia: que%cych w  szczegolnej 'sytuacp na rynku pracy Egzamin =
. i . zarejestrowanych w  Powiatowym  Urzedzie Pracy ; =
Zgodny z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury Marzec — Maj 2025, . S panstwowy L . . )
. . . . , ; w Cieszynie jako osoby bezrobotne, NP Uprawnienie do kierowania =
1 iz dnia 24.11.2023r. w sprawie egzaminowania 0sOb 4 50 godzin , . w Wojewodzkim . . et

S ) A . C o . » ukonczony 21 rok zycia, . pojazdami kat. C @
ubiegajacych si¢ o uprawnienia do kierowania pojazdami, zegarowych > posiadanie orawo iazdv kat. B Osrodku Ruchu )
szkolenia, egzaminowania i uzyskiwania uprawnien przez P P Jazdy xat. B, . . Drogowego N

. . X ) » brak przeciwwskazan lekarskich do odbycia szkolenia, o
egzaminatorow oraz wzoréw dokumentow stosowanych w > pozvivwna opinia doradcy zawodowedo =
tych sprawach (Dz. U. z 2023r., poz. 2659 z p6zn. zm.) pozyty P y go.

Opiekun oséb starszych, chorych

i niepelnosprawnych

» Szkolenie przeznaczone w pierwszej kolejnosci dla osob =
Zakres szkolenia: bedacych w szczegodlnej sytuacji na rynku pracy =
Rola i zadania opiekuna, formy opieki i pomocy ludziom Marzec — Kwiecien zarejestrowanych w  Powiatowym  Urzegdzie Pracy . L
! . S Egzamin przez )
starszym, sylwetka zawodowa opiekuna, zasady 2025, w Cieszynie jako osoby bezrobotne, Certyfikat wydany przez zewnetrzng firme =
2 . S . S . 3 . . , . . . zewnetrzng firme . bt
udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej, pielegnacja 130 godzin » Dbrak przeciwwskazan lekarskich do odbycia szkolenia — . certyfikujacg @

, . s o .Y . . .. . . . ) certyfikujaca D
0sOb, wiadomosci o lekach i dietach, zajgcia praktyczne zegarowych posiadanie ksigzeczki zdrowia do celéw sanitarno- =
doskonalgce umiejetnosci zawodowe przeprowadzone w epidemiologicznych, 3
placowkach zajmujacych sie opieka nad osobami » pozytywna opinia doradcy zawodowego. =
starszymi, chorymi, niepelnosprawnymi, opieka nad
pacjentem chorym terminalnie, opieka paliatywna.

Kurs doskonalacy umiejetnosci cyfrowe
Zakres szkolenia: N
Podstawy pracy z Ifomputerem,' cyfrowe l?f:zplgczensm?, Marzec - 2025, > Squleme przeznaczone cﬂa 0s6b  do 2'9 r. z Egzamin przez 3
obstuga  wyszukiwarek, wiarygodno$¢ informacji, X zarejestrowanych w  Powiatowym Urzedzie Pracy Certyfikat wydany przez zewngtrzng firme =
3 o . . 8 30 godzin ; o zewnetrzng firme . N
lkomunikacja  zdalna, publiczne ustugi cyfrowe, w Cieszynie jako osoby bezrobotne. . certyfikujaca =
. : . . \ zegarowych certyfikujacg S
uzytkowanie poczty elektronicznej, obstuga programéw 5
biurowych: edytor tekstu, program do tworzenia ®
prezentacji i arkusz kalkulacyjny, wydruki.
»Szkolenie z zakresu umiejetno$ci poszukiwania pracy”
Zakres szkolenia: Szkolenie przeznaczone jest dla oso6b napotykajacych na
Poznanie i zastosowanie réznych metod poszukiwania trudnosci w uzyskaniu zatrudnienia, w szczego6lnosci do osob,
pracy, pisanic dokumentéw . apllkacyjnych, poznanie Pazdziernik 2025, ktore:' Lo . . L Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia
zasad skutecznego prowadzenia rozméw z pracodawca, 12 . nie posiadajg doswiadczenia w poszukiwaniu pracy, | = ------m----- .
4 . . . I 80 godzin ) . . . . wydane przez Powiatowy Urzad Pracy
autoprezentacja, analiza stabych i mocnych stron, techniki » utracily motywacj¢ do poszukiwania pracy w zwigzku . .

; : . . zegarowych . . . R w Cieszynie
radzenia sobie ze stresem, zdiagnozowanie wlasnych z dlugotrwatym niepowodzeniem w jej poszukiwaniu,
umiejetnosci i predyspozycji zawodowych, poznanie » chcg powroci¢ na rynek pracy po dlugim okresie braku

sytuacji na lokalnym rynku pracy (aktywne poszukiwanie

ofert), poszukiwanie zatrudnienia w praktyce.

aktywnosci zawodowej,




Szkolenia realizowane w ramach projektu pn. "Aktywizacja osob bezrobotnych zarejestrowanych w Powiatowym Urzgdzie Pracy w Cieszynie (I1)" wspotfinansowanego ze srodkow Funduszy

Europejskich dla Slaskiego 2021-2027 (Europejski Fundusz Spoteczny+)

Lp.

Nazwa i zakres szkolenia

Liczba miejsc| termin realizacji

dla

uczestnikow | trwania szkolenia

Przewidywany

Charakterystyka osob,

| orientacyjny czas dla ktorych szkolenie jest przeznaczone

w godzinach

Informacja
0 egzaminie
zewnetrznym,
jezeli jest
przewidziany

Rodzaj zaswiadczenia
lub innego dokumentu potwierdzajacego
ukonczenie szkolenia
i uzyskanie kwalifikacji
lub uprawnien

Status
realizacji

Kurs doskonalacy umiejetnosci cyfrowe

Zakres szkolenia:
Podstawy pracy z komputerem, cyfrowe bezpieczenstwo,

» Szkolenie przeznaczone dla 0séb do 29 r. Z. zarejestrowanych

Maj — Listopad 2025, w Powiatowym Urzedzie Pracy w Cieszynie jako osoby

Egzamin przez

Certyfikat wydany przez zewngtrzng firme

1 lobstuga  wyszukiwarek, wiarygodnos¢  informacji, 15 30 godzin zewnetrzng firme .
komunikacja  zdalna, publiczne ustugi  cyfrowe, zegarowych bezrobotne. certyfikujaca certyfikujaca
uzytkowanie poczty elektronicznej, obstuga programéw
biurowych: edytor tekstu, program do tworzenia prezentacji
i arkusz kalkulacyjny, wydruki.
WozKi jezdniowe podnosnikowe z mechanicznym
napedem podnoszenia z wylaczeniem wézkow,
z wysiegnikiem oraz wozkow z osobg obslugujaca » Szkolenie przeznaczone w pierwszej kolejnosci dla osob Egzamin
podnoszong wraz z fadunkiem Mai 2025 bedacych w szczegdlnej sytuacji na rynku pracy | panstwowy przed | Zaswiadczenie kwalifikacyjne do obstugi
J ! zarejestrowanych ~w  Powiatowym  Urzedzie Pracy Komisja urzadzen transportu bliskiego uprawniajace do
2 .- 3 43 godziny " L : . AN .
Zakres szkolenia: se0arowe w Cieszynie jako osoby bezrobotne, Egzaminacyjng obstugi wozkow jezdniowych
Omowienie typow stosowanych wozkow jezdniowych, g » brak przeciwwskazan lekarskich do odbycia szkolenia, Urzedu Dozoru podnosnikowych
budowa i wyposazenie, wiadomo$ci z zakresu » pozytywna opinia doradcy zawodowego. Technicznego
tadunkoznawstwa, wiadomos$ci o dozorze technicznym,
wymiana butli gazowej, zajecia praktyczne.
Kurs przygotowujacy do zawodu kucharza » Szkolenie przeznaczone w pierwszej kolejnosci dla osob
z elementami zero waste bedacych w szczegdlnej sytuacji na rynku pracy
- . zarejestrowanych ~w  Powiatowym  Urzgdzie Pracy .
Zakres szkolenia: May CzerW|ep 2025, w Cieszynie jako osoby bezrobotne, Egzamin przez Certyfikat wydany przez zewnetrzng firme
3 [ a: . . 3 100 godzin . , . . . zewngtrzng firme .
Minimum sanitarne, przepisy BHP, towaroznawstwo brak przeciwwskazan lekarskich do odbycia szkolenia, . certyfikujaca
. . . , . zegarowych . . o . ) X . certyfikujaca
produktow zywnoSciowych i1 przetworéw spozywczych, » posiadanie ksigzeczki zdrowia do celow sanitarno-
kuchnia regionalna, kuchnia cateringowa, dania gtéwne, epidemiologicznych,
kuchnia nowoczesna oraz zero waste » pozytywna opinia doradcy zawodowego.
Obstuga koparko — ladowarek, wszystkie klasy I11 ?gi:lr(r;lliz tf;erél $wiadectwo i ksigzeczka operatora maszyn
» Szkolenie przeznaczone w pierwszej kolejnosci dla osob Ip(omi); FS)ieé roboczych wydane zgodnie
Zakres szkolenia: . - bedacych w szczegdlnej sytuacji na rynku pracy Jd ze wzorem z Rozporzadzenia Ministra
. L . Czerwiec - Lipiec : . . Badawcza ) . .
Uzytkowanie i obstuga koparko-tadowarek, dokumentacja 2025 zarejestrowanych ~w  Powiatowym  Urzgdzie Pracy Fukasiewicz — Gospodarki z dnia 20 wrzes$nia 2001r.
4 ftechniczna, bezpieczenstwo 1 higiena pracy przy 3 134 0o d,zin w Cieszynie jako osoby bezrobotne, Instvtut w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
eksploatacji maszyn, podstawy elektrotechniki, silniki g S posiadanie prawo jazdy kat. B, yur podczas eksploatacji maszyn i innych
. . zegarowe . , . . . Mechanizacji , . -
spalinowe, elementy hydrauliki, budowa maszyn, » brak przeciwwskazan lekarskich do odbycia szkolenia, Budownictwa urzadzen technicznych do robdt ziemnych,
technologia wykonywania robot ziemnych oraz zajgcia » pozytywna opinia doradcy zawodowego . Gornictwa budowlanych i drogowych (tekst jednolity Dz.
praktyczne. U. z2018r., poz. 583 z p6zn. zm.).
Skalnego
Kurs rachunkowo-ksiegowy
Zakres szkolenia: » Szkolenie przeznaczone w pierwszej kolejnosci dla oséb
Rachunkowo$¢ z  elementami etyki zawodowej, Czerwiec - Lipiec bedacych w szczegdlne] sytuacji na rynku pracy .
. . ‘ . . Egzamin przez
obowigzujace  akty  prawne, zagadnienia  prawa 2025, zarejestrowanych ~w  Powiatowym  Urzedzie Pracy Certyfikat wydany przez zewnetrzng firme
5 . . L 3 . ! L zewngtrzng firme .
podatkowego 1 gospodarczego, prowadzenie Kksiegi 120 godzin w Cieszynie jako osoby bezrobotne, certvfikuiac certyfikujaca
przychodow i rozchodow, praktyczne aspekty dotyczace zegarowych » wyksztalcenie $rednie lub wyzsze, yhkwaca

prowadzenia ksigg rachunkowych 1 podatkowych

w przedsiebiorstwach, obstluga komputerowych programéow
lksiggowych.

» pozytywna opinia doradcy zawodowego.




Przewidywany

Informacja

Rodzaj zaswiadczenia

Nazwa i zakres szkolenia Liczba miejsc _ter'mln regllzacp Charakterystyka oséb, 0 egzaminie lub innego dolfumeptu potw1e.rdzajqcego Status
Lp. dla i orientacyjny czas ) .Y zewnetrznym, ukonczenie szkolenia .
R - . dla ktorych szkolenie jest przeznaczone e Lo . . et realizacji
uczestnikow | trwania szkolenia jezeli jest i uzyskanie kwalifikacji
w godzinach przewidziany lub uprawnien
Kurs na uprawnienia typu G-1E - elektryczne > Szkolenie przeznaczone W pierwsze) kolejnoci dla 0s0b Swiadectwo kwalifikacyjne wydane na
bedacych w szczegodlnej sytuacji na rynku pracy . .
g . . podstawie Rozporzadzenia
. ., . zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy . o . ey .
Zakres szkolenia: Sierpien - Wrzesieh " o Egzamin Ministra Klimatu i Srodowiska
. . L w Cieszynie jako osoby bezrobotne, , . . ;
Urzadzenia, instalacje 1 sieci elektroenergetyczne 2025, . , . . . panstwowy przed z dnia 1 lipca 2022 r. w sprawie
6 oo ) . . . 3 . » brak przeciwwskazan lekarskich do odbycia szkolenia, i , . . . .
0 napieciu nie wyzszym niz 1 kV, zasady i wymagania 25 godzin > . o . Komisja szczegotowych zasad stwierdzania posiadania
. , ; : , wyksztatcenie lub doswiadczenie zawodowe zgodne . : . .. . )
bezpieczenstwa pracy i bezpieczenstwa zegarowych z tematyka szkolenia Kwalifikacyjna kwalifikacji przez osoby zajmujace si¢
przeciwpozarowego oraz umiejetnosci udzielania pierwszej > . eksploatacja urzadzen, instalacji i sieci
homocy. pozytywna opinia doradcy zawodowego. (Dz. U. 7 2022r., 1392)
Kasjer handlowy z obstuga biurowych programoéw
komputerowych
Zakres szkolenia: Szkolenie przeznaczone w pierwszej kolejnosci dla osob
Obstuga kas fiskalnych i terminali kart platmc;zych. Wrzesien 2(_)25, b@de%cych w  szczegodlnej ‘sytuacp na rynku pracy Egzamin przez Certyfikat wydany przez zewnetrzna firme
7 |Podstawy pracy z komputerem, cyfrowe bezpieczenstwo, 4 50 godzin zarejestrowanych ~w  Powiatowym  Urzedzie Pracy | zewngtrzng firme .
. 2 . .. o . L . certyfikujaca
wiarygodnos¢ informacji, komunikacja zdalna, zegarowych w Cieszynie jako osoby bezrobotne, certyfikujaca
uzytkowanie poczty elektronicznej, obstuga programéw pozytywna opinia doradcy zawodowego
biurowych: edytor tekstu, arkusz kalkulacyjny, wydruki.
Spawanie metoda MAG 135-1 wykonywanie spoin Egzamin z teorii
pachwinowych Szkolenie przeznaczone w pierwszej kolejnosci dla osob i praktyki przed
Wrzesien — bedacych w szczegodlnej sytuacji na rynku pracy Komisjg Sie¢
8 Zakres szkolenia: 3 Pazdziernik 2025, zarejestrowanych ~w  Powiatowym  Urzedzie Pracy Badawcza Ksigzeczka spawacza oraz $wiadectwo
Procesy spajania i pokrewne spawaniu, rysunek techniczny 145 godziny w Cieszynie jako osoby bezrobotne, Lukasiewicz - egzaminu spawacza
w spawalnictwie, urzadzenia i sprzgt do spawania, techniki zegarowe brak przeciwwskazan lekarskich do odbycia szkolenia, Gornoslaski
i technologie spawania, konstrukcje spawane, bhp i ppoz. pozytywna opinia doradcy zawodowego. Instytut
rzy pracach spawalniczych, zajecia praktyczne. Technologiczny
Wozki jezdniowe podnos$nikowe z mechanicznym
napedem podnoszenia z wylagczeniem wozkow,
z wysiegnikiem oraz wézkow z osoba obslugujaca Szkolenie przeznaczone w pierwszej kolejnosci dla osob Egzamin
podnoszong wraz z fadunkiem Dy bedacych w szczegodlnej sytuacji na rynku pracy | panstwowy przed | Zaswiadczenie kwalifikacyjne do obstugi
Pazdziernik 2025, : . . . , D L
9 3 43 godzin zarejestrowanych ~w  Powiatowym  Urzedzie Pracy Komisja urzadzen transportu bliskiego uprawniajace do
Zakres szkolenia: Zeggarowey w Cieszynie jako osoby bezrobotne, Egzaminacyjng obstugi wozkéw jezdniowych

Omowienie typow stosowanych wozkow jezdniowych,
budowa i wyposazenie, wiadomosci z zakresu
tadunkoznawstwa, wiadomos$ci o dozorze technicznym,

wymiana butli gazowej, zajecia praktyczne.

brak przeciwwskazan lekarskich do odbycia szkolenia,
pozytywna opinia doradcy zawodowego.

Urzedu Dozoru
Technicznego

podnosnikowych

Wiecej informacji mozna uzyska¢ w Powiatowym Urzedzie Pracy w Cieszynie, Plac Wolnosci 6 lub pod numerem telefonu 33 858 63 21 lub 33 858 63 22.

Fundusze Europejskie
dla Slaskiego

Dofinansowane przez

Wojewddztwo
Slaskie

*
**

** ok
-

* *
*

Unie Europejska




