
  

 

 

 

Powiatowy Urząd Pracy w Cieszynie kolejny raz włącza się w działania 
Ogólnopolskiego Tygodnia Kariery, który odbędzie się w dniach 

od 20 do 26 października 2025r. 

Tegoroczny OTK jest realizowany pod hasłem: 

„Siła relacji w erze samotności” 

 

 

 

     

Poniżej szczegółowy program:   

 



            

XVII  Ogólnopolski Tydzień Kariery 
w Powiatowym Urzędzie Pracy w Cieszynie, który odbędzie się w dniach 

od 20 do 26 października.  Hasło przewodnie tegorocznego OTK: 

„Siła relacji w erze samotności” 

 

Dzień Otwarty w poradnictwie zawodowym pt: „Mosty nie mury - relacje jako klucz do 
aktywności zawodowej”  
W tym dniu możesz skorzystać ze wsparcia doradcy zawodowego i nie musisz   być 
umówiony ani zarejestrowany w PUP!   Na konsultacje zapraszamy na IV piętro do pok. 43 
lub 44 w godz. 8.00- 14.00    
oraz 
warsztat dla osób zarejestrowanych w Urzędzie Pracy będących uczestnikami szkolenia z 
zakresu umiejętnego poszukiwania pracy pt. „Handel ludźmi”, który poprowadzi 
przedstawiciel Komendy Powiatowej Policji – Kamil Przewieźlik.  
 

Dzień Otwarty dla pracodawców!  
W tym dniu można pozyskać informacje na temat oferty urzędu dla pracodawców oraz 
skorzystać z indywidualnego wsparcia. Konsultacji udzielać będą doradcy klienta 
instytucjonalnego w pok. 14, piętro I w godz. 8.00-14.00  
oraz 
konsultacje indywidualne z seniorami pod hasłem:  
 „Na emeryturze nie musisz być sam – zbuduj z nami relacje”  
Zapraszamy zainteresowanych seniorów do poznania oferty Urzędu Pracy oraz na dyżur 
doradcy zawodowego na I piętrze pok. 12  oraz na konsultacje indywidualne na IV piętro 
do pok. 43 lub 44 w godz. 8.00- 14.00. 

   
Porada grupowa dla stażystów odbywających staż w urzędzie pt. „Moje  pierwsze miejsce 
pracy z elementami etyki pracownika samorządowego ” w kontekście  kompetencji 
miękkich oraz pożądanych zachowań i umiejętności w miejscu pracy.  
 

Warsztat dla osób długotrwale bezrobotnych pt. „Rozmowa kwalifikacyjna nie taka 
straszna” przeznaczony dla osób zarejestrowanych w urzędzie pracy, które są 
uczestnikami szkolenia z zakresu umiejętnego poszukiwania pracy. Warsztat poprowadzi 
specjalista ds. rekrutacji. 
 

Warsztaty dla uczniów ostatnich klas Liceum Ogólnokształcącego  im. Stalmacha        
 w Wiśle, które poruszą tematykę OTK oraz mające na celu przekazanie informacji o   
sytuacji na lokalnym rynku pracy i wymaganiach pracodawców. Zajęcia poprowadzi  
doradca zawodowy Urzędu Pracy.  

20.10.2025r. 

21.10.2025r. 

22.10.2025r. 

23.10.2025r. 

24.10.2025r. 


