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POWIATOWY URZĄD PRACY W CIESZYNIE 
43 - 400 Cieszyn,  Plac Wolności 6, tel./fax: (33) 851 49 91,  

e-mail: poczta@pup.cieszyn.pl, www.cieszyn.praca.gov.pl 

INFORMACJA O CIESZYŃSKIM RYNKU PRACY 

zmiany na lokalnym rynku pracy w marcu 2025r. 

 

1. Dane statystyczne. 

Wyszczególnienie luty marzec różnica 

liczba osób bezrobotnych 2998 2931 -67 

liczba osób zarejestrowanych w miesiącu sprawozdawczym 341 374 +33 

liczba osób wyłączonych z ewidencji osób bezrobotnych 354 441 +87 

liczba ofert pracy i miejsc aktywizacji zawodowej zgłoszonych 

w miesiącu sprawozdawczym 
377 345 -32 

liczba osób bezrobotnych, które podjęły pracę 189 234 +45 

liczba osób bezrobotnych pobierających zasiłek 491 428 -63 

 

Na koniec lutego 2025r. stopa bezrobocia w Polsce wynosiła 5,4%, w województwie śląskim 3,9%, 

a w powiecie cieszyńskim 4,9%. Prognozowana stopa bezrobocia na koniec marca 2025r. w powiecie 

cieszyńskim wynosi: 4,8%. 

 

2. Rejestracje osób bezrobotnych. 

 
W marcu 2025r. zarejestrowały się 374 osoby tj. o 33 osoby więcej niż przed miesiącem. 

 

 

Wybrane kategorie 

 

liczba 

stosunek do 

poprzedniego 

miesiąca 

kobiety 174 +4 

osoby poprzednio pracujące 357 +37 

w tym osoby zwolnione z przyczyn dotyczących pracodawcy 18 +3 

osoby dotychczas niepracujące 17 -4 

mieszkańcy wsi 189 +2 

osoby w okresie do 12 miesięcy od dnia ukończenia nauki 20 +2 

osoby bez kwalifikacji zawodowych 91 +2 

osoby bez doświadczenia zawodowego 36 -16 

osoby będące w szczególnej sytuacji na rynku pracy  306 +21 

osoby do 30 r.ż. 121 -10 

w tym osoby do 25 r.ż. 82 +1 

osoby długotrwale bezrobotne  93 +21 

osoby powyżej 50 r.ż. 78 +19 

osoby posiadające co najmniej jedno dziecko do 6 r.ż. lub co najmniej jedno 

dziecko niepełnosprawne do 18 r.ż. 

51 -2 

osoby niepełnosprawne 22 +10 
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3. Wyłączenia z ewidencji osób bezrobotnych. 
W marcu 2025r. wyłączono z ewidencji osób bezrobotnych 441 osób tj. o 87 osób więcej niż przed 

miesiącem. 

 

 

Wybrane kategorie 

 

liczba 

stosunek do 

poprzedniego 

miesiąca 

PODJĘCIE ZATRUDNIENIA: 234 +45 

podjęcia zatrudnienia niesubsydiowanego przez urząd pracy 209 +26 

w tym podjęcie działalności gospodarczej 13 +8 

podjęcie zatrudnienia subsydiowanego przez urząd pracy 25 +19 

w tym: 

prac interwencyjnych 9 +6 

robót publicznych 3 +3 

dofinansowania do pojęcia działalności gospodarczej 1 +1 

refundacji kosztów zatrudnienia bezrobotnego 2 -1 

w ramach bonu zasiedleniowego 0 * 

w ramach bonu zatrudnieniowego 3 +3 

inne 7 +7 

ROZPOCZĘŁO UDZIAŁ W AKTYWNYCH FORMACH 

PRZECIWDZIAŁANIA BEZROBOCIU: 

84 +22 

osoby bezrobotne, które rozpoczęły szkolenie 24 +18 

osoby bezrobotne, które rozpoczęły staż  60 +4 

WYŁĄCZONO Z EWIDENCJI OSÓB BEZROBOTNYCH Z INNYCH 

PRZYCZYN NIŻ PODJĘCIE ZATRUDNIENIA 

  

odmowa bez uzasadnionej przyczyny przyjęcia propozycji zatrudnienia 

lub innej formy pomocy 
4 +2 

niepotwierdzenia gotowości do pracy 61 +17 

dobrowolnej rezygnacji ze statusu osoby bezrobotnej 26 +1 

podjęcia nauki 0 * 

osiągnięcia wieku emerytalnego 3 -3 

nabycia praw emerytalnych lub rentowych 3 * 

nabycia praw do świadczeń przedemerytalnych 4 +3 

 

4. Bilans wg wybranych kategorii osób bezrobotnych: 

 

Wybrane kategorie 

liczba stosunek do 

poprzedniego 

miesiąca 

OSOBY BEZROBOTNE DO 30 r.ż.   

zarejestrowane na koniec miesiąca sprawozdawczego 683 -44 

zarejestrowane w miesiącu sprawozdawczym 121 -10 

po raz pierwszy 58 -2 

po raz kolejny 63 -8 

wyłączone z ewidencji osób bezrobotnych w miesiącu sprawozdawczym: 161 +30 

podjęło zatrudnienie 68 +8 

w tym zatrudnienie niesubsydiowane przez urząd pracy 62 +3 

w tym samozatrudnienie (podjęcie działalności gospodarczej) 1 * 

podjęło zatrudnienie subsydiowane przez urząd pracy 6 +5 

w tym: 
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w ramach prac interwencyjnych 1 +1 

w ramach robót publicznych 0 * 

w ramach samozatrudnienia (podjęcie DG) 0 * 

w ramach refundacji kosztów zatrudnienia osoby bezrobotnej 1 * 

w ramach bonu zasiedleniowego 0 * 

w ramach bonu zatrudnieniowego  3 +3 

inne 1 +1 

rozpoczęło udział w aktywnych formach przeciwdziałania bezrobociu: 46 +11 

rozpoczęło szkolenie  17 +15 

rozpoczęło staż 29 -4 

OSOBY BEZROBOTNE DO 25 r.ż.   

zarejestrowane na koniec miesiąca sprawozdawczego 397 -24 

zarejestrowane w miesiącu sprawozdawczym 82 +1 

po raz pierwszy 47 * 

po raz kolejny 35 +1 

wyłączone z ewidencji osób bezrobotnych w miesiącu sprawozdawczym 103 +24 

podjęło zatrudnienie 44 +14 

podjęło zatrudnienie niesubsydiowane przez urząd pracy  40 +11 

w tym samozatrudnienie (podjęcie działalności gospodarczej) 1 * 

podjęło zatrudnienie subsydiowane przez urząd pracy 4 +3 

w tym 

w ramach prac interwencyjnych 1 +1 

w ramach robót publicznych 0 * 

w ramach samozatrudnienia (podjęcie DG) 0 * 

w ramach refundacji kosztów zatrudnienia osoby bezrobotnej 0 +1 

w ramach bonu zasiedleniowego 0 * 

w ramach bonu zatrudnieniowego 3 +3 

inne 0 * 

rozpoczęło udział w aktywnych formach przeciwdziałania bezrobociu: 29 +7 

rozpoczęło szkolenie  11 +11 

rozpoczęło staż 18 -4 

OSOBY BEZROBOTNE pow. 50 r.ż.   

zarejestrowane na koniec miesiąca sprawozdawczego 842 +5 

zarejestrowane w miesiącu sprawozdawczym 78 +19 

po raz pierwszy 18 +8 

po raz kolejny 60 +11 

wyłączone z ewidencji osób bezrobotnych w miesiącu sprawozdawczym 73 +3 

podjęły zatrudnienie 41 +14 

podjęły zatrudnienie niesubsydiowane przez urząd pracy  36 +9 

w tym samozatrudnienie (podjęcie DG) 3 +3 

podjęło zatrudnienie subsydiowane przez urząd pracy w tym: 5 +5 

w ramach prac interwencyjnych 1 +1 

w ramach robót publicznych 1 +1 

samozatrudnienie (podjęcie DG) 0 * 

w ramach refundacji kosztów zatrudnienia osoby bezrobotnej 0 * 

inne 3 +3 

rozpoczęły udział w aktywnych formach przeciwdziałania bezrobociu: 7 +4 

rozpoczęły szkolenie  3 +2 

rozpoczęły staż 4 +2 
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OSOBY BEZROBOTNE DŁUGOTRWALE   

zarejestrowane na koniec miesiąca sprawozdawczego 1328 -28 

zarejestrowane w miesiącu sprawozdawczym 93 +21 

wyłączone z ewidencji osób bezrobotnych w miesiącu sprawozdawczym 121 +30 

podjęło zatrudnienie 50 +4 

podjęło zatrudnienie niesubsydiowane przez urząd pracy  48 +2 

w ramach samozatrudnienia (podjęcie DG) 5 +5 

podjęło zatrudnienie subsydiowane przez urząd pracy 2 +2 

w tym: 

w ramach prac interwencyjnych 2 +2 

w ramach robót publicznych 0 * 

w ramach samozatrudnienia (podjęcie DG) 0 * 

w ramach refundacji kosztów zatrudnienia osoby bezrobotnej 0 * 

w ramach bonu na zasiedlenie 0 * 

w ramach bonu zatrudnieniowego 0 * 

inne 0 * 

rozpoczęło udział w aktywnych formach przeciwdziałania bezrobociu: 24 +7 

rozpoczęły szkolenie  9 +8 

rozpoczęły staż 15 -1 

5. Osoby bezrobotne z niepełnosprawnością wg statusu: 

zarejestrowane na koniec miesiąca sprawozdawczego 206 -2 

w tym kobiety 85 -1 

zarejestrowane w miesiącu sprawozdawczym 22 +10 

w tym kobiety 9 +4 

osoby pobierające zasiłek 25 +1 

ilość ofert pracy złożonych przez pracodawców w miesiącu sprawozdawczym 14 +2 

osoby, które podjęły zatrudnienie 14 +4 

w tym kobiet 8 +1 

*liczba jak w poprzednim miesiącu 

 

6. Osoby uprawnione do dodatku aktywizacyjnego. 
W miesiącu sprawozdawczym w wyniku podjęcia zatrudnienia bez wsparcia ze stronu urzędu, uprawnienia 

do dodatku aktywizacyjnego nabyło 29 osób bezrobotnych, w tym 22 kobiety. 

7. Wypłacane zasiłki. 
W miesiącu sprawozdawczym uprawnionych do pobierania zasiłku dla bezrobotnych było 428 osób, w tym 

253 kobiety. 

8. Szkolenia grupowe. 
W miesiącu sprawozdawczym rozpoczęły się następujące szkolenia grupowe skierowane do osób 

bezrobotnych: 

 

 
Nazwa szkolenia Jednostka szkoląca Ilość 

uczestników 

Kurs doskonalący umiejętności cyfrowe 
Szkolenia i Kursy Anna Kowalska 

ul. Mennicza 36, 43-400 Cieszyn 
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Opiekun osób starszych, chorych i 

niepełnosprawnych 

Szkolenia i Kursy Anna Kowalska 

ul. Mennicza 36, 43-400 Cieszyn 
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Prawo jazdy kat. C 

Ośrodek Szkolenia Kierowców BRUDNY 

Weronika Góźdź  

ul. Olszyna 23, 43-430 Skoczów 
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9. Szkolenia indywidualne. 
W miesiącu sprawozdawczym, osoby bezrobotne złożyły 6 wniosków o sfinansowanie szkolenia, 

z instytucjami szkoleniowymi zawarto 1 umowę, szkolenia indywidualne rozpoczęły 3 osoby bezrobotne. 

 

10. Krajowy Fundusz szkoleniowy. 
W miesiącu sprawozdawczym trwa rozpatrywanie 178 wniosków o finansowanie działań obejmujących 

kształcenie ustawiczne pracowników i pracodawców. 

 

11. Bon szkoleniowy. 
W miesiącu sprawozdawczym osoby bezrobotne złożyły 3 wnioski o wydanie bonu, z instytucjami 

szkoleniowymi zawarto 5 umów, szkolenie w ramach bonów szkoleniowych rozpoczęło 6 osób 

bezrobotnych. 

12. Bon zatrudnieniowy. 
W miesiącu sprawozdawczym osoby bezrobotne złożyły 5 wniosków o wydanie bonu, z pracodawcami 

zawarto 2 umowy, a pracę w ramach bonu rozpoczęły 3 osoby bezrobotne. 

13. Bon zasiedleniowy. 
W miesiącu sprawozdawczym w ramach refundacji części kosztów zamieszkania w związku z podjęciem 

zatrudnienia poza miejscem dotychczasowego zamieszkania, z 1 osobą zawarto umowę. Pracę w ramach 

tej formy wsparcia rozpoczęła 1 osoba bezrobotna. 

14. Staże. 
W miesiącu sprawozdawczym, wpłynęło 5 wniosków o organizację stażu, zawarto 27 umów, staż 

rozpoczęło 60 osób bezrobotnych. 

15. Dotacje na rozpoczęcie działalności gospodarczej. 
W miesiącu sprawozdawczym, komisja pozytywnie zaopiniowała 11 wniosków o przyznanie dotacji. 

Z osobami bezrobotnymi zawarto 3 umowy, na podstawie których wypłacono dofinansowanie. 

16. Wyposażenie lub doposażenie stanowiska pracy. 
W miesiącu sprawozdawczym z pracodawcami zawarto 4 umowy, w ramach refundacji pracę rozpoczęły 

2 osoby bezrobotne. 

17. Prace interwencyjne. 
W miesiącu sprawozdawczym pracodawcy złożyli 6 wniosków o zawarcie umowy w ramach refundacji, 

z pracodawcami zawarto 6 umów, pracę rozpoczęło 11 osób bezrobotnych. 

18. Refundacje składek Spółdzielni Socjalnych. 
W miesiącu sprawozdawczym Spółdzielnie Socjalne złożyły 3 wnioski o zawarcie umowy o wypłatę 

refundacji. 

19. Refundacja składek na ubezpieczenie społeczne dla Przedsiębiorstw 

Społecznych. 

W miesiącu sprawozdawczym wpłynęło 5 wniosków, z przedsiębiorstwami społecznymi zawarto 6 umów 

o wypłatę refundacji. 

20. Roboty Publiczne. 

W miesiącu sprawozdawczym jednostka samorządu terytorialnego złożyła wniosek o organizacje robót 

publicznych. Zawarto 1 umowę, a pracę w ramach robót publicznych rozpoczęły 2 osoby bezrobotne. 

21. Refundacja DPS i WRiPZ. 

W miesiącu sprawozdawczym pracę w ramach refundacji rozpoczęło 10 osób bezrobotnych. 

 

22. Oferty pracy. 
W marcu 2025r. pracodawcy złożyli 328 ofert pracy, w tym 9 w ramach zatrudnienia subsydiowanego 

przez urząd oraz 17 ofert pracy na miejsca aktywizacji zawodowej (tj. miejsca odbywania stażu, prac 

społecznie użytecznych lub przygotowania zawodowego dorosłych). Łącznie pracodawcy oferowali 345 

miejsc wykonywania pracy, w tym 263 w ramach tzw. „testu rynku pracy”. 
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W miesiącu sprawozdawczym najwięcej ofert zatrudnienia złożyły firmy: 

 
firma liczba stanowisko 

SWL Sp. z o.o. 200 pracownik wykonujący proste prace w przemyśle 

PAKPOL SYSTEM Sp. o.o. 30 pakowacz 

MPS Poland Sp. z o.o. 20 pracownik linii produkcyjnej automotive 

 

 

23. Oferty pracy i miejsca aktywizacji zawodowej wg działów gospodarki. 

dział gospodarki ilość wolnych stanowisk 

przemysł 264 

usługi 21 

handel 26 

turystyka/gastronomia 11 

budownictwo 6 

transport 1 

pozostałe 16 

 

 

24. Giełdy pracy. 
W marcu 2025r. w siedzibie urzędu nie odbyły się giełdy pracy. 

25. Zwolnienia grupowe. 
W marcu 2025r. do Powiatowego Urzędu Pracy w Cieszynie wpłynęła informacja o ilości zwolnionych 

pracowników Poczty Polskiej S.A. Z terenu powiatu cieszyńskiego w ramach Programu Dobrowolnych 

Odejść, zwolnionych zostało 11 pracowników. 

26. Zatrudnianie cudzoziemców. 
W marcu 2025r. do Powiatowego Urzędu Pracy w Cieszynie wpłynęło 59 wniosków o rejestrację 

oświadczeń o powierzeniu pracy cudzoziemcom (zgodnie z aktualnymi przepisami na okres do 

24 miesięcy), 162 powiadomienia o powierzeniu pracy obywatelom Ukrainy oraz wydano 264 informacje 

starosty o braku możliwości zaspokojenia potrzeb kadrowych (tzw. „test rynku pracy”, będący 

obowiązkowym załącznikiem do wniosku o wydanie długoterminowego zezwolenia na zatrudnienie oraz 

o legalizację pobytu cudzoziemca). Nie wydano zezwoleń na zatrudnienie cudzoziemców w ramach pracy 

sezonowej. 

 

27. Strona internetowa urzędu: www.cieszyn.praca.gov.pl 
Zapraszamy na stronę internetową Powiatowego Urzędu Pracy w Cieszynie, gdzie można uzyskać 

informacje m.in. o aktualnych ofertach pracy, możliwościach pomocy skierowanej do młodzieży, 

szkoleniach i realizowanych programach. Pracodawcy znajdą na stronie aktualne informacje 

oraz formularze wniosków. 

 

28. Obsługa osób bezrobotnych: 
Informacje dotyczące obsługi osób bezrobotnych i poszukujących pracy, a także informacje na temat 

aktualnych ofert pracy znajdują się odpowiednio pod numerami telefonów:  

• Gmina Cieszyn oraz Zebrzydowice – 33 858 63 35, 33 858 63 37 

• Gmina Hażlach – 33 858 63 36 

• Gmina Goleszów, Wisła, Ustroń oraz Istebna – 33 858 63 34, 33 858 63 350, 33 858 63 37 

• Gmina Skoczów, Brenna, Chybie oraz Strumień – 33 858 63 33, 858 63 47 

• Gmina Dębowiec – 33 858 63 21, 33 858 63 22 

• Obsługa osób niepełnosprawnych i poszukujących pracy – 33 858 63 30 
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KALENDARIUM 

marzec 2025r. 
 

 

 

3 marca 

W Powiatowym Urzędzie Pracy w Cieszynie odbyło się spotkanie osób zainteresowanych 

udziałem w projekcie „Wsparcie usług rozwojowych dla mieszkańców subregionu 

południowego województwa śląskiego” i uzyskaniem finansowego wsparcia przy korzystaniu 

ze szkolenia lub studiów podyplomowych. Informacji udzielali organizatorzy projektu: 

Akademia Śląska oraz Izba Rzemieślnicza Małej i Średniej Przedsiębiorczości w Katowicach. 

 

 

18 marca 

Kierownik Działu Instrumentów Rynku Pracy uczestniczyła w spotkaniu z cyklu Cieszyńskiego 

Forum Biznesu, organizowanego przez Bank Spółdzielczy w Cieszynie, we współpracy 

z Akademią WSB, Klubem Kapitału Śląska Cieszyńskiego oraz Kancelarią Adwokacką 

Krzysztofa Zagóry. W trakcie spotkania uczestnicy mogli wysłuchać prelekcji dotyczącej 

wpływu myślenia strategicznego na rozwój firmy i zarządzanie biznesem oraz wymienić 

doświadczenia z innymi przedsiębiorcami i ekspertami. 

 

 

18 marca 

Pracownice Powiatowego Urzędu Pracy w Cieszynie uczestniczyły w Targach Pracy WorkFlow 

2025. Organizatorami tego wydarzenia rekrutacyjnego była Fundacja Startup Podbeskidzie oraz 

Stowarzyszenie Bielskie Centrum Przedsiębiorczości - Ośrodek Wsparcia Ekonomii Społecznej 

w Bielsku-Białej. Powiatowe Urzędy Pracy z Cieszyna i z Żywca oraz Wojewódzki Urząd Pracy 

w Katowicach, reprezentowały partnerstwo transgraniczne EURES-T Beskydy. Podczas 

wydarzenia uczestnicy mogli poznać możliwości, jakie oferuje sieć EURES oraz zapoznać się 

z transgranicznymi ofertami pracy. 

 

 

18 marca 

W siedzibie Powiatowego Urzędu Pracy w Cieszynie odbyło się kolejne spotkanie z cyklu 

„Cieszyński Urząd Pracy dla lokalnego biznesu”. W trakcie spotkania uczestnicy wysłuchali 

prezentacji na temat możliwości dofinansowania z PFRON-u przy zatrudnianiu osób 

niepełnosprawnych, zarejestrowanych w urzędzie pracy oraz dyskusja z pracowniczkami 

Państwowej Inspekcji Pracy z Bielska-Białej, podczas której omówiono procedury obowiązki 

pracodawców wynikające z przepisów prawa pracy i zasad BHP. 

 

 

 

26 marca 

Pracownik Powiatowego Urzędu Pracy w Cieszynie wzięła udział w konferencji zorganizowanej 

przez Stowarzyszenie "Pomocna Dłoń Blisko Ciebie", Starostwo Powiatowe - Powiat Cieszyński 

oraz Uniwersytet Śląski w Cieszynie. Temat przewodni „Żyj realnie, nie wirtu@lnie” dotyczył 

przede wszystkim czyhającego uzależnienia młodzieży od wirtualnej rzeczywistości. Prelegenci 

skupili się na przedstawieniu zagrożeń, zarówno fizycznych i psychicznych, dla młodego 

pokolenia, a także związanej z tym izolacji społecznej oraz zjawiska FOMO (presja 

pozostawania cały czas online). 

 


