WYKAZ PORAD GRUPOWYCH I INFORMACJI GRUPOWYCH
IT KWARTAL 2026

9 kwietnia (czwartek) godz. 10:00 — 13:00
grupowa porada zawodowa skierowana do oséb dlugotrwale bezrobotnych 1 powyzej 50 r.z.

»Metody poszukiwania pracy. Dokumenty aplikacyjne”

13 kwietnia (poniedziatek) godz. 9:00 — 11:00
grupowa informacja zawodowa
»Oferta Urzedu Pracy. Zasady wspolpracy z Powiatowym Urzedem Pracy

- prawa i obowiazki osoby bezrobotnej”

12 maja (wtorek) 9:00 — 12:00
grupowa porada zawodowa skierowana do os6b z niepetnosprawnoscig i do 30 r. Z.
»Moje pierwsze dni w pracy. Jak unika¢ bledow i radzi¢ sobie ze stresem

i niepewnoscia?”

11 czerwca (czwartek) godz. 10:00 — 13:00
grupowa porada zawodowa skierowana do osob bezrobotnych do 30 r.z.

»Mapa mnie - samopoznanie jako klucz do skutecznego dzialania”

25 czerwca (czwartek) godz. 10:00 — 13:00
grupowa porada zawodowa skierowana do os6b bezrobotnych do 30 r.z.

»Autoprezentacja podczas rozmowy kwalifikacyjnej - negocjuj swoje warunki pracy”

Doradcy ds. zatrudnienia prowadza zapisy i udzielaja wszelkich informacji
na temat zajec¢

Powiatowy Urzad Pracy — Centrum Aktywizacji Zawodowej
Sala Szkolen - II pietro pokaj 26
Plac Wolnosci 6
43-400 Cieszyn



