Plan szkolen przewidzianych do realizacji przez Powiatowy Urzad Pracy w Cieszynie w 2024 roku

Szkolenia realizowane w ramach Funduszu Pracy

Przewidywany Informacja Rodzaj zaswiadczenia
Nazwa i zakres szkolenia I__|_czba _termin reqllzaCJl Charakterystyka oséb, 0 egzaminie . Iub. innego dolfumef}tu | status
Lp. miejsc dla |i orientacyjny czas dla ktérveh szkolenie iest przeznaczone zewnetrznym, |potwierdzajacego ukonczenie szkolenia realizacii
uczestnikow | trwania szkolenia a yeh sz 1e Jest przeznacz jezeli jest i uzyskanie kwalifikacji ]
w godzinach przewidziany lub uprawnien
Kurs prawo jazdy kat. C wraz z kwalifikacja wstepna
przyspieszona w zakresie bloku programowego kat. C, C1,
C+EiCl+E ) ) ) ) )
» Szkolenie przeznaczone w pierwszej kolejnosci dla osob| Egzamin
Zakres szkolenia: bedacych w szczegélnej sytuacji na rynku pracy) DaRSEWOWY
Zgodny z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury Marzec — Listopad zarejestrowanych w Powiatowym Urzgdzie Pracy) w Woiewodzkim | Uprawnienie do kierowania poiazdami
1 z dnia 24.11.2023r. w sprawie egzaminowania 0sob 3 2024, w Cieszynie jako osoby bezrobotne, Oro éku Ruchu P kat. C i $wiadectwo kwalFi)ﬁIJ(ac'i
ubiegajacych sie o uprawnienia do kierowania pojazdami, 190 godzin » ukonczony 21 rok zycia, Drogowedo . zawodowei !
szkolenia, egzaminowania i uzyskiwania uprawnien przez zegarowych > posiadanie prawo jazdy kat. B, . 9 g. . J
egzaminatorow oraz wzoréw dokumentow stosowanych w > brak przeciwwskazan lekarskich do odbycia szkolenia, | : przed Komisjg
tych sprawach (Dz. U. z 2023r., poz. 2659) i > pozytywna opinia doradcy zawodowego. Egzaminacyjna
Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 25.03.2022r.
w sprawie szkolenia i egzaminowania kierowcow
wykonujacych przewoz drogowy (Dz. U. z 2022r., poz. 739 z
pozn. zm.).
Opiekun osob starszych, chorych
i niepelnosprawnych » Szkolenie przeznaczone w pierwszej kolejnosci dla osob
Zakres szkolenia: bedacych w szczegélnej sytuacji na rynku pracy
Rola i zadania opiekuna, formy opieki i pomocy ludziom Maj - Czerwiec zarcjestrowanych w  Powiatowym  Urzedzie Pracy| .
5 starszym, sylwetka zawodowa opiekuna, zasady PdZ'e|a'j'a 3 2024, w Cieszynie jako osoby bezrobotne, gzaTln p;zez Certyfikat wydany przez zewngtrzng firme
pierwszej pomocy  przedlekarskiej, — pielggnacja  osob, 130 godzin | brak przeciwwskazan lekarskich do odbycia szkolenia —| “Vettzna Hime certyfikujaca
wiadomosci o lekach i dietach, zajecia praktyczne doskonalace zegarowych posiadanie ksiazeczki zdrowia do celéw sanitarno- certyfikujaca
umiejetnosci zawodowe przeprowadzone w placowkach epidemiologicznych
zajmujacych si¢ opieka nad osobami starszymi, chorymi, > t inia d ' q q
niepetnosprawnymi, opieka nad pacjentem  chorym pozytywna opinia doradcy zawodowego.
terminalnie, opieka paliatywna.
Kurs doskonalacy umiejetnosci cyfrowe
Zakres szkolenia: o Lipiec — Listopad [» Szkolenie przeznaczone dla oso6b do 29 r. =z Eazamin orzez
3 P(;dlstawy pracy Zk _ komEuterem,. Cyfr(zlwe, PCZPI?szenStWQ’ 20 2024, zarejestrowanych w Powiatowym Urzgdzie Pracy) zevgn trom P firm Certyfikat wydany przez zewngtrzng firme
obstuga  WySzuKiwarex, — wiarygodnosc — inlormacyl, 30 godzin w Cieszynie jako osoby bezrobotne, eirzng Trme certyfikujaca
komunikacja zdalna, publiczne ustugi cyfrowe, uzytkowanie . certyfikujaca
zegarowych  |» pozytywna opinia doradcy zawodowego.

poczty elektronicznej, obsluga programéw biurowych: edytor
tekstu, program do tworzenia prezentacji i arkusz kalkulacyjny,
wydruki.




Przewidywany

Informacja

Rodzaj zaswiadczenia

. . Liczba termin realizacji , 0 egzaminie lub innego dokumentu
Nazwa i zakres szkolenia . L - Charakterystyka osob, . . , . . | Status
Lp. miejsc dla |i orientacyjny czas . . zewnetrznym, |potwierdzajacego ukonczenie szkolenia .
o . . dla ktorych szkolenie jest przeznaczone e e . . P realizacji
uczestnikow | trwania szkolenia jezeli jest i uzyskanie kwalifikacji
w godzinach przewidziany lub uprawnien
Kurs grafiki komputerowej Wrzesiefi - » Szkolenie przeznaczone w pierwszej kolejnosci dla osob,
Zakres szkolenia: L bedacych w szczegélnej sytuacji na rynku pracy .
. . . . Pazdziernik : . . Egzamin przez
Obstuga programow graficznych m.in. grafika rastrowa Adobe zarejestrowanych w Powiatowym Urzgdzie Pracy) Certyfikat wydany przez zewnetrzng firme
4 : . 3 2024, . . zewngtrzng firme .
Photoshop, grafika wektorowa CoreDRAW, grafika 140 qodzin w Cieszynie jako osoby bezrobotne, ik certyfikujaca
wektorowa Adobe Illustrator, Adobe InDesign. 9 > dobra znajomos$¢ obstugi komputera, certylikujacq
zegarowych L
» pozytywna opinia doradcy zawodowego.
»Szkolenie z zakresu umiejetnosci poszukiwania
) pracy” Szkolenie przeznaczone jest dla osdb napotykajacych na
Zakres szkolenia: trudno$ci w uzyskaniu zatrudnienia, w szczegdlnosci do 0sob,
Poznanie i zastosowanie r6znych metod poszukiwania pracy, , dgiermik 2024 ktore: Zaéwiad ) kof ) Koleni
5 pisanic  dokumentow  aplikacyjnych,  poznanie  zasad 12 Paz 8ZOlergtljzin ' > nie posiadajg do§wiadczenia w poszukiwaniu pracy, =~ | = ------------ aS;:nae Cf;g;engvizgzen[}izsz p (l)):ar]cla
skutecznego  prowadzenia  rozméw  z  pracodawc, g > Utracilty motywacje do poszukiwania pracy w zwigzku wy P . 1y LTz y
autoprezentacja, analiza stabych i mocnych stron, techniki zegarowych : . . . . w Cieszynie
X : ) ; z dlugotrwatym niepowodzeniem w jej poszukiwaniu,
radzenia sobie ze stresem, zdiagnozowanie wiasnych > ch 7, K Jrugi kresie brak
umiejetnosci i predyspozycji zawodowych, poznanie sytuacji €1cq powrocic na Tyhek pracy po diugiim OXICsIe braki
na lokalnym rynku pracy (aktywne poszukiwanie ofert), aktywnosci zawodowej,
poszukiwanie zatrudnienia w praktyce.
Opiekun w zlobku lub klubie dzieciecym > Szkolenie przeznaczone w pierwszej kolejnosci dla 0s6b zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia
e bedacych w szczegélnej sytuacji na rynku pracy) . .
Pazdziernik - sareiesirowanveh  w Powiatowvm Urzedzie Prac wydane na podstawie Rozporzadzenia
Zakres szkolenia: Grudzien ) vany y ¢ Y Ministra Edukacji i Nauki z dnia 11
. - . w Cieszynie jako osoby bezrobotne ! ! .
6 Psychopedagogiczne podstawy rozwoju jednostki, 3 2024, . LT 1 B stycznia 2012r. w sprawie ksztalcenia
U . S . » wyksztalcenie co najmniej $rednie, .
rozwoj dziecka w okresie wczesnego dziecinstwa, 280 godzin . A . . . ustawicznego w formach pozaszkolnych
. . . » brak przeciwwskazan lekarskich do odbycia szkolenia — . .
stymulowanie wszechstronnego rozwoju dziecka, zegarowych (tekst jednolity Dz. U. z 2014r. poz. 622

kompetencje opiekuna dziecka, praktyka zawodowa.

posiadanie ksigzeczki zdrowia do celéw sanitarno-
epidemiologicznych,

pozytywna opinia doradcy zawodowego.

z pozn. zm.)




Szkolenia realizowane w ramach projektu pn. "Aktywizacja 0sob bezrobotnych zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Cieszynie (I)" wspotfinansowanego ze srodkow Funduszy
Europejskich dla Slaskiego 2021-2027 (Europejski Fundusz Spoteczny-+)

Przewidywany Informacja Rodzaj zaswiadczenia
Nazwa i zakres szkolenia I__|_czba termin reqllzaCJl Charakterystyka oséb, 0 egzaminie . IUb. INNego dolfumef}tu .| Status
Lp. miejsc dla |i orientacyjny czas . . zewnetrznym, |potwierdzajacego ukonczenie szkolenia .
oy . . dla ktorych szkolenie jest przeznaczone e e . . P realizacji
uczestnikow | trwania szkolenia jezeli jest i uzyskanie kwalifikacji
w godzinach przewidziany lub uprawnien
Kurs doskonalacy umiejetnosci cyfrowe
Zakres szkolenia: o Marzec — Czerwiec |» Szkolenie przeznaczone dla osob do 29 r. 2z Eqzamin orzez
1 Plc))dlstawy pracy Zk , komEuterem,. Cyfr%WE,PeZpl?CfenStWQ’ 20 2024, zarejestrowanych w  Powiatowym Urzedzie Pracy) zev?/n tron P firm Certyfikat wydany przez zewnetrzng firme
obstuga — wyszukiwareK, — wiarygodnosc — informacyl, 30 godzin w Cieszynie jako osoby bezrobotne, eirzng Trmg certyfikujaca
komunikacja zdalna, publiczne ustugi cyfrowe, uzytkowanie searowveh > pozvtywna opinia doradcy zawodowedo certyfikujaca
poczty elektronicznej, obstuga programéow biurowych: edytor| garowy pozyty P y go.
tekstu, program do tworzenia prezentacji i arkusz kalkulacyjny,
wydruki.
Kurs przygotowujacy do zawodu kucharza » Szkolenie Przeznaczone w pierwszej kolejnosci dla 0sob
- akres szkolenia: _ bedacych w szczeg6lnej sytuacji na rynku pracy
g y . Kwiecien - Maj zarejestrowanych w Powiatowym Urzegdzie Pracy) .
Minimum sanitarne, przepisy BHP, towaroznawstwo ! L Egzamin przez
A L : . . 2024, w Cieszynie jako osoby bezrobotne, Certyfikat wydany przez zewngtrzng firme
2 | produktow zywnosciowych i przetworow spozywczych, 3 . . . . . . zewnetrzng firme .
. . . . R 130 godzin » Dbrak przeciwwskazan lekarskich do odbycia szkolenia, . certyfikujaca
kuchnia regionalna, kuchnia cateringowa, dania glowne, . . - . . . . certyfikujaca
. Ce . . zegarowych » posiadanie ksigzeczki zdrowia do celow sanitarno-
kuchnia nowoczesna i jej najnowsze aranzacje, obstuga idemiologi h
kas fiskalnych i terminali kart platniczych epidemiologicznych,
' » pozytywna opinia doradcy zawodowego.
Wozki jezdniowe podnosnikowe z mechanicznym
nape¢edem podnoszenia z wylaczeniem wozkow, _ _ )
z wysiegnikiem oraz wozkéw z osoba obslugujaca o _ » Szkolenie przeznaczone w pierwszei kolejnosci dla osob Egzamin ‘ ‘ ‘ ‘ .
podnoszona wraz z ladunkiem Kwiecien - Maj bedacych w szczeg6lnej sytuacji na rynku pracy| panstwowy przed | Zaswiadczenie kwalifikacyjne do obstugi
3 4 2024, zarejestrowanych w Powiatowym Urzegdzie Pracy) Komisjg urzadzen transportu bliskiego
Zakres szkolenia: 43 godziny w Cieszynie jako osoby bezrobotne, Egzaminacyjna uprawniajace do obstugi wozkow
Omowienie typow stosowanych wozkow jezdniowych, zegarowe » brak przeciwwskazan lekarskich do odbycia szkolenia, Urzedu Dozoru jezdniowych podno$nikowych
budowa i  wyposazenie, wiadomosci z  zakresy » pozytywna opinia doradcy zawodowego. Technicznego
tadunkoznawstwa, wiadomosci o dozorze technicznym,
wymiana butli gazowej, zajecia praktyczne.
Kurs rachunkowo-ksiggowy
» Szkolenie przeznaczone w pierwszej kolejnosci dla osob,
Zakres szkolenia: ' ' . o Czerwiec - Lipiec bedacych w szczegélnej sytuacji na rynku pracy Eqzamin przez
4 Rachunkowos¢ z elementami etyki zawodowej, obowigzujace 4 2024, zarejestrowanych w  Powiatowym Urzedzie Pracy| zev?zn o P firme [Certyfikat wydany przez zewnetrzng firme
akty — prawne,  zagadnienia  prawa  podatkowego 140 godzin w Cieszynie jako osoby bezrobotne, Cerf ﬁks' . ¢ certyfikujaca
i  gospodarczego, prowadzenie  ksiggi  przychodow zegarowych > wyksztalcenie $rednie lub wyzsze, ylikujacq

i rozchodow, praktyczne aspekty dotyczace prowadzenia ksiag
rachunkowych i podatkowych w przedsigbiorstwach, obstuga

Fcomputerowych programéw ksiegowych.

pozytywna opinia doradcy zawodowego.
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Przewidywany Informacja Rodzaj zaswiadczenia
Nazwa i zakres szkolenia I__|_czba _termin regllzacp Charakterystyka oséb, 0 egzaminie . Iub- innego dolfumef]tu | Status
Lp miejsc dla |i orientacyjny czas dla ktérveh szkolenie iest przeznaczone zewnetrznym, |potwierdzajacego ukonczenie szkolenia realizacii
uczestnikéw | trwania szkolenia y Jestp jezeli jest I uzyskanie kwalifikacji J
w godzinach przewidziany lub uprawnien
Spawanie metodg MAG 135-1 wykonywanie spoin Egzamin
pachwinowych, Spawanie metoda TIG 141-1 Szkolenie przeznaczone w pierwszej kolejnosci dla 0sob zevgnqtrzny
Wyk_onywanle spoin pachwinowych L_V\t/rzezlezrg 54 be;da{cytch w s;czegolrll)ej .S}t/tuacp n[aI r}(/inku gracy sprawdzajacy Ksiazeczka spawacza oraz $wiadectwo
5 [Zakres szkolenia: 3 Istopad 2924, zarejestrowaflych  w - rowiatowym - Utzedzie  Hracy wiedze egzaminu spawacza wydane przez Instytut

Procesy spajania i pokrewne spawaniu, rysunek techniczny w 233 godziny w Cieszynie jako osoby bezrobotne, . . teoretyczna Spawalnictwa
spawalnictwie, urzadzenia i sprzet do spawania, techniki zegarowe brak przeciwwskazan lekarskich do odbycia szkolenia,  umieietnodci
i technologie spawania, konstrukcje spawane, bhp i ppoz. przy pozytywna opinia doradcy zawodowego. raktJ qczne
pracach spawalniczych, zajecia praktyczne. praxty

Wozki jezdniowe podnosnikowe z mechanicznym

napedem podnoszenia z wylaczeniem wézkow, . )
z wysiegnikiem oraz wézkow z osoba obslugujaca Szkolenie przeznaczone w pierwszej kolejnosci dla 0sob Egzamin
podnoszona wraz z ladunkiem Pazdziernik — bedacych w szczegdlnej sytuacji na rynku pracy| panstwowy przed| Zaswiadczenie kwalifikacyjne do obstugi
5 4 Listopad 2024, zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy) Komisjg urzadzen transportu bliskiego

Zakres szkolenia: 43 godziny w Cieszynie jako osoby bezrobotne, Egzaminacyjna uprawniajace do obstugi wozkow
Omoéwienie typow stosowanych wozkow jezdniowych, zegarowe brak przeciwwskazan lekarskich do odbycia szkolenia, Urzedu Dozoru jezdniowych podno$nikowych
budowa i  wyposazenie, wiadomosci z  zakresu pozytywna opinia doradcy zawodowego. Technicznego
tadunkoznawstwa, wiadomosci o dozorze technicznym,

wymiana butli gazowej, zajecia praktyczne.

Wiegcej informacji mozna uzyskaé¢ w Powiatowym Urzedzie Pracy w Cieszynie, Plac Wolnosci 6 lub pod numerem telefonu 33 858 63 21 lub 33 858 63 22.
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