
INFORMACJE DLA OSOBY BEZROBOTNEJ  O FORMACH 

POMOCY OKREŚLONYCH  W USTAWIE 

 
Zgodnie z ustawą z dnia 20 kwietnia 2004r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy 

podstawowymi usługami rynku pracy są: 

 pośrednictwo pracy (art. 36 ust.1 ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 roku o promocji 

zatrudnienia i instytucjach rynku pracy) 

  poradnictwo zawodowe (art. 38 ust.1 ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 roku o promocji 

zatrudnienia i instytucjach rynku pracy) 

 organizacja szkoleń (art. 40 ust.1 ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 roku o promocji 

zatrudnienia i instytucjach rynku pracy) 

 

Powiatowy Urząd Pracy, udzielając pomocy określonej w ustawie przygotowuje Indywidualny Plan 

Działania, może on być modyfikowany stosownie do zmieniającej się sytuacji bezrobotnego lub 

poszukującego pracy. 

Instrumenty rynku pracy wspierające podstawowe usługi rynku pracy. Osoby bezrobotne 

mogą korzystać z następujących form aktywizacji zawodowej, przewidzianych ustawą z dnia 

20 kwietnia 2004 roku o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy: 

 Zwrot kosztów przejazdy i zakwaterowania (art. 45 ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 roku  

o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy); 

 Refundacja kosztów wyposażenia lub doposażenia stanowiska pracy (art. 46 ust.1 pkt 

1)-1d) ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 roku o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku 

pracy); 

 Przyznanie jednorazowo środków na rozpoczęcie działalności gospodarczej (art. 46 ust. 

1 pkt 2) ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 roku o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku 

pracy); 

 Przyznawanie jednorazowo środków na założenie spółdzielni socjalnej lub 

przystąpienie do niej po jej założeniu (art. 46 ust.1 pkt 3) ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 

roku o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy); 

 Przyznanie spółdzielni socjalnej środków na sfinansowanie wynagrodzenia dla 

zatrudnionego bezrobotnego (art. 46 ust. 1 pkt 4) ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 roku  

o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy); 

 Refundacja składek w związku z zatrudnieniem skierowanego bezrobotnego (art. 47 

ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 roku o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy); 

 Dodatek aktywizacyjny (art. 2 ust. 1 pkt 9), art. 48  ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 roku  

o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy); 

 Sfinansowanie kosztów przejazdu na targi pracy i giełdy pracy (art. 48a ustawy z dnia  

20 kwietnia 2004 roku o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy); 

 Prace interwencyjne (art. 2 ust. 1 pkt 26), art. 51, art. 56, art. 59, art. 61a ustawy z dnia  

20 kwietnia 2004 roku o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy); 

 Refundacja kosztów wynagrodzenia, nagród oraz składek na ubezpieczenia społeczne  

za skierowanych opiekunów osób niepełnosprawnych  (art. 51a ustawy z dnia 20 

kwietnia 2004 roku o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy); 

 Staż (art. 2 ust.1 pkt 34) i 35), art. 53, art. 54, art. 61a ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 roku  

o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy); 



 Przygotowanie zawodowe dorosłych (art. 2 ust.1 pkt 29a) i b), 53a-m, art. 54, art.61a 

ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 roku o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy); 

 Stypendium dla bezrobotnego podejmującego dalszą naukę (art.55 ustawy z dnia  

20 kwietnia 2004 roku o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy); 

 Roboty publiczne (art. 2 ust. 1 pkt 32), art. 56, art. 57 ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 roku  

o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy); 

 Grant na utworzenie stanowiska pracy w formie telepracy (art. 60a  ustawy z dnia  

20 kwietnia 2004 roku o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy); 

 Grant za zatrudnienie skierowanego bezrobotnego opiekuna osoby niepełnosprawnej 

 (art. 60aa ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 roku o promocji zatrudnienia i instytucjach 

rynku pracy); 

 Świadczenie aktywizacyjne (art. 60b ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 roku o promocji 

zatrudnienia i instytucjach rynku pracy); 

 Refundacja składek za skierowanych do pracy bezrobotnych do 30 roku życia 

podejmujących zatrudnienie po raz pierwszy w życiu (art. 60c ustawy z dnia 20 kwietnia 

2004 roku o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy); 

 Dofinansowanie wynagrodzenia za bezrobotnego, który ukończył 50 rok życia (art. 60d 

ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 roku o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy); 

  Refundacja kosztów opieki nad dzieckiem (art.61 ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 roku  

o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy); 

 Pożyczka na utworzenie stanowiska pracy (art. 61e pkt 1) i 1a) ustawy z dnia 20 kwietnia 

2004 roku o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy); 

 Pożyczka na podjęcie działalności gospodarczej (art. 61e pkt 2) ustawy z dnia 20 kwietnia 

2004 roku o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy); 

 Program Aktywizacja i Integracja art. 62a ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 roku 

o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy); 

 Programy specjalne (art. 2 ust. 1 pkt 27b), art. 66a ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 roku  

o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy); 

 Bon szkoleniowy dla bezrobotnych do 30 roku życia (art. 66k ustawy z dnia 20 kwietnia 

2004 roku o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy); 

 Bon stażowy dla bezrobotnych do 30 roku życia (art. 66l ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 

roku o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy); 

 Bon zatrudnieniowy dla bezrobotnych do 30 roku życia (art. 66m ustawy z dnia 20 

kwietnia 2004 roku o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy); 

 Bon zasiedleniowy dla bezrobotnych do 30 roku życia (art. 66n ustawy z dnia 20 kwietnia 

2004 roku o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy); 

 Prace społecznie użyteczne (art. 2 ust. 1 pkt 23a), art. 73a ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 

roku o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy); 

Informacja o usługach i instrumentach rynku pracy dostępna jest na stronie 

http://www.pup.cieszyn.pl 

Otrzymałem jeden egzemplarz niniejszej informacji i zapoznałem się z nią. 

 

……………………………………           …………………………………… 

Imię i nazwisko rejestrowanego      Data i podpis rejestrowanego 

http://www.pup.cieszyn.pl/

